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Taller “Equilibra tu mente, potencia tu vida” 

 
 

Entre el 19 y el 23 de octubre, a nivel municipal se realizó la Semana de la Salud 
Mental, celebración que contó con la participación de diferentes entidades sociales 
de la región.  
 
 
La I.E. La Inmaculada Concepción, se vinculó a la conmemoración con la 
participación de nuestros estudiantes en actividades formativas. Así, el 22 de 
octubre, 24 estudiantes de Noveno participaron en el Taller “Equilibra tu mente, 
potencia tu vida”, actividad dirigida por la Fundación FUSIDARIS, con el aval de la 
Secretaría de Educación y Cultura de Guarne. 
 
El taller teórico-práctico llevo a los estudiantes a reflexionar en torno a la toma de 
decisiones asertivas para sus vidas.  
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